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Abstract

Studiul in cauza analizeaza corelarea necesarului alimentar in functie de structura tubului digestiv, analiza data
de prezentarea imaginii exemplificative de mai jos, care ncearca sa demonstreze similitudinea anatomica si fiziologica
ntre erbivore si natura umand, In comparatie cu carnivore. Studiul prezent incearca sa introduca mai multe elemente de
comparatie, pentru a creste gradul de siguranta in interpretare, dar nu este unul exhaustiv. Astfel se Incearca prin corelatii
anatomice cu erbivore sa se arate daca se poate concluziona ca tubul digestiv uman, omul In general este determinat tip
vegetarian sau mixt.

Introducere

Natura umanad in genere din timpuri imemoriale a prezentat un mod de alimentatie variat, incepand cu
transformarea umana asa zis neanderthaliand, pand la Homo Sapiens si actual, alimentatia a trecut prin variatii extreme
uneori, daca la oamenii preistorici ea fiind preponderent animald, datorita modului de viata simplu si conditiilor initiale
de dezvoltare, posibil genetic fiind un salt minor din asa zisa trecere de la mamifer arboricol In speta cimpanzeu la omul
primitiv. Incet s-a produs trecerea la o alimentatie mixta, odatd cu aparitia primelor aseziri agricole, si incetinirea
migratiei climaterice, odata cu ultima glaciatiune fiind multe dovezi in acest sens.

Producerea unui salt de constiintd la Homo Sapiens, a carei cauze nu se cunosc precis, duce la rafinarea
alimentatiei fiind din ce In ce mai bine pregatita prin foc, ducand inclusiv la modificari de ordin anatomic, evidentiate
indeosebi prin transformarea craniand, cu reducerea mandibulara si cresterea in volum a cavitatii craniene, probabil cu
modificari inclusiv interne ca reducerea apendiculara sau modificarea florei intestinale.

in zilele noastre, sunt foarte multe curente care fie din motive religioase, fie din motive de conceptie proprie
asupra unui mod de viata corect, sustin diferite restrictii alimentare, reduceri sau interzicerea unor alimente, pentru a
intretine sinitatea sau a urma o doctrina. In unele cazuri acestea sunt terapii dar acesta este alt aspect, pe care nu il
discutam aici.

Cel mai des intalnit tipar alimentar reductionist este vegetarianismul, care poate fi de mai multe tipuri:
rawvegan(complet neprelucrat termic), vegan, lacto-ovo-vegetarian(contine produse lactate sau oud), sau partial prin
posturi. In toate aceste variante sunt incriminate alimentele pe bazi de carne, mai putin peste, care ar fi inoportune
consumului uman, producand boli cronice sau distrugand mediul natural prin proliferarea consumului.

Intrucat discutia este foarte complexa si fiind foarte multe conceptii in discutie, ne vom limita n acest studiu la
analiza anatomica si fiziologica, a mediului animal comparativ cu cel uman, care ar putea lamuri prin similitudini daca
omul este predispus genetic la consum vegetal sau daca ar avea tendinte de consum mixt. Comparatia nu poate fi cu
titlu de evidenta, deoarece nu se poate compara omul cu structuri animale, ci doar poate arata o posibila tendinta
de similitudine.

Astfel concluziile trebuie luate individual si corelate cu alte studii.

Ne-am bazat pe imagini exemplificative din mediul online datorita prezentarii intuitive si ca un punct de plecare
evident.




Originea primatd a omului

In teoriile acceptate astizi legdtura genetica intre om si doud specii de cimpanzeu, (Pan troglodytes) (stAnga) si
Bonobo (Pan paniscus) (dreapta), sunt cunoscute, fiind cele mai apropiate ca structura genetica de omul actual, Tndeosebi
la Bonobo.

Cu toate acestea, nu este clara tranzitia la Homo Sapiens, in care sunt incriminate mai multe teorii. n acest studiu este
importanta nu originea exacta cat structurile anatomice similare, pentru a putea fi incluse in tabelul comparativ alimentar.
De mentionat ca ambele specii sunt predominant frugivore — hranire cu fructe dar, interesant, nu lipsesc din hrana lor si
produse animale, chiar alti cimpanzei, fiind omnivore. Aceasta arata o disponibilitate alimentard complexd, care este
foarte importanta pentru integrarea alimentara a omului actual, corpul fiind aproape similar anatomic. O si revenim
ulterior cu comparatii.

Craniu de Bonobo — dantura apropiata de cea umana

Diferentele principale intre oameni si marile gorile — generic incluzand cimpanzei' constau n distributia acidului
phytanic care este incriminat 1n evolutia speciei catre om sau cimpanzeu chiar, primatele mari putdnd usor metaboliza
acidul phytanic, ca parte a metabolismului lipidic. Totusi tot in acest studiu se specifica faptul ca volumul intestinului
gros este mult mai mare fatd de oameni la cimpanzei, la oameni compensand intestinul subtire, dar acest fapt se pune pe
seama tiparului alimentar particular la acestea, fapt pus si pe seama trecerii la alimentatia preparata termic, considerata
de ,,calitate”.

Citam:

,»La rumegdtoare, fermentatia intestinald a materialelor vegetale elibereazd fitol, un constituent al clorofilei, care este
apoi transformat in acid fitanic si stocat in grdsimi. In timp ce oamenii pot transforma fitolul liber in acid fitanic, ei nu
acumuleazd cantitdti semnificative de acid fitanic ca urmare a consumului de materiale vegetale. Cu toate acestea, ei
pot obtine acidul fitanic din grdsimi de rumegdtoare, peste si produse lactate. Oamenii cu catabolism afectat al acidului
fitanic pot supra-acumula acidul fitanic, ceea ce duce la polineuropatie perifericd, ataxie cerebeloasd, retinitd
pigmentard, anosmie si pierderea auzului. Acest lucru poate duce, de asemenea, la aritmii cardiace, metacarpieni sau
metatarsieni scurtati si ihtiozd.”

Evaluarea acidului phytanic la vegani In comparatie cu alimentatia vestica aratd nivele mai reduse de acid
phytanic in corp la vegani si semnificativ mai mici fata de cimpanzei, in acelasi studiu. Deasemenea s-a constatat ca desi




marile primate sunt adaptate prin receptori de acid phytanic, omul s-a adaptat genetic avand o oxidare mai puternica a
acestuia. Intervine astfel o echilibrare naturala inversa. Un fapt foarte important constatat din comparatia dintre vegani,
alimentatia vestica si primatele mari vegetariene este ca alimentatia influenteaza totusi putin nivelul de acid phytanic,
consumul de vegetale mare mentinand acelasi nivel de acid phytanic, acesta ducand la sugestia ca acidul phytanic sa fie
sintetizat suplimentar de primatele mari. Dintre acestea cele cu alimentatie omnivora sunt mai apropiate de oameni ca si
nivele de acid phytanic.

In alt studiu efectuat s-a constatat o diferenta de 6,7 ori mai mare de acid phytanic la cei cu alimentatie vestica
fatd de vegani?.

Intrucat acidul phytanic pare a fi un marker important pentru stabilirea tiparului alimentar uman vom face o
descriere a acestuia, punctata.

Acidul Phytanic

Acizii fitanici sunt acizi grasi medii, cu lant ramificat, pe care oamenii 1i obtin prin consumul de diverse alimente,
deoarece nu sunt produsi in mod natural de corpul uman. Acizii grasi sunt elementele de baza ale grasimilor din corpul
uman si au multe functii importante, cum ar fi depozitarea grasimilor. Rolurile specifice ale acidului fitanic includ
cresterea fluidititii membranei celulare, modificarea diferitelor proteine si exprimarea mai multor gene®. Acesta se obtine
zilnic din consumul de grasimi animale diverse, incluzind diferite plante, clorofila® si nu poate fi sintetizat in corpul
uman.

Acumularea de acid phytanic duce la boala Refsum, rolul acidului phytanic include cresterea fluiditatii
membranei celulare, modificarea diferitelor proteine si exprimarea mai multor gene. In aceste studii se observa si
implicarea acestui acid Tn diminuarea grasimii brune. Nu se cunosc efecte negative ale unei diete sarace in acid phytanic.

Se poate concluziona datorita distributiei largi in lumea animald, cat si studiilor la nivel uman, a surselor si
elementelor de conversie a acidului phytanic ca acesta este un element esential al vietii care nu poate fi diminuat foarte
mult in alimentatia umana.

Comparatie intre tuburile digestive la animale carnivore, erbivore si om

Asa cum observam in figura de mai jos, s-au incercat diferite comparatii intre tuburile digestive si anatomia
bucald, sistemul excretor, pentru a evidentia tipologia alimentara Tn regnul animal si om, pentru a Indrepta alimentatia
umani citre o tendinta fiziologici* In imagine se observé reprezentanti de top ai lumii animale ca marime, leu, gorila
sau urs, lama(probabil), cimpanzeu si om. Trecerea s-a facut din zona de carnivore pure catre erbivore pure si 1n final
omnivor. De mentionat ca selectia a fost aleasa relativ corect, mare carnivor, mare erbivor si reprezentante Inrudite cu
omul de care am vorbit anterior. Cu toate acestea lipsesc carnivore si erbivore mai mici sau mai mari care ar aduce o
imagine mai complexa asupra acestui subiect. O sa Incercam sa introducem comparativ unul sau doi reprezentanti tip
carnivor si erbivor pentru a sublinia caracteristicile enuntate mai jos.

Caracteristici ale tubului digestiv si excretor la diferite specii*
CARNIVO OMNIVORE HERBIVORE FRUGIVORE

;. 4 :
Physiological food : meat PF : meat & vegetables PF : grass & tree foliage : fruits, vegetables, nuts

PF : fruits, vegetables, nuts

4 paws 4 paws with hooves hands and feet Prehensile hands
Walks on 4 paws Walks on 4 paws Walks on 4 paws Walks on 4 paws/upright Walks upright
ing : | L g : large Mouth opening : small [ Mauth opening : small/M Mouth opening : small
Great sharp fangs Rudimentary, blunt canines Canines for defense Rudimentary, blunt canines
Big and flattened incisors 1 Big and flattened incisors. Big and flattened incisors

Flattened & strong molars Flattened molars Flattened molars

Upper jaw sits on the bottom; jow sits on the bottc Upper jaw sits on the bottom;
great lateral and forward ateral and forward | great lateral and forward
mobility mobility

No shear; chew their food
Big salivary glands

No shear; chew much

d Big salivary glands

saliva without ptyallin Alkaline saliva with ptyallin
Alkaline urine

Does not secrete uricase
Weak hydrochloric acid

s not requires fibe Does not requires fiber to Requires fiber to stimulate
ulate peristalsis stimulate peristalsis peristalsis

Shear swnllowcrs ng
Alkaline saliva with ptyallin
Alkaline urine

Does not secrete uricase

Renal secretion of uricase
Stre Weak hydrochloric acid

Requires fiber to stimulate
peristalsis

Metabolize small amount of
cholesterol and vitamin A

Metabolize small amount of
cholesterol and vitamin A

Sweat glands in the whole
body

Sweat glands in the paws; Sweat glands in the whole Sweat glands in the whole
| the blood bod; body

Intestine 20 times body length ne 9 times body I, Intestine 9 times body length

Sweat glands in the whole
body

Colon short smooth alkal Colon long complex acid Colon long sacculated acid
Metabolize cellulose | Does not metabolize cellule i
Complete digestion 24-48 hrs Complete digestion 12-18 hrs

Colon long sacculated acid

Does not metabolize cellulose
Complete digestion 12-18 hrs




Pentru a evalua corect intentia acestui tabel de a orienta societatea catre stilul vegan, prin comparatii cu
animalele vegetariene, o sa analizdm fiecare afirmatie in parte punctual, elimindnd pe cele care nu au legatura cu
alimentatia, In cazul de fata:

- Prehensile
- Walks
- Sweat glands

Pentru toate celelalte caracteristici o sa facem un tabel cu initialele A si F, adevarat sau fals, la final facand un
scor; deasemeni o sd introducem o variabila de deturnare a subiectului de la scop, care indeparteaza de la evidentierea
concluziilor.

1. Hrana naturala: Spre deosebire de leu, hiene si alte animale de prada, inclusiv marine, care genetic sunt facute sa se
hraneasca cu hrana animala, fie datorita arealului, fie adaptabilitatii milenare care le impiedica sa gaseasca alte moduri
de hranire, cele prezentate la reprezentantele din tabel nu sunt exacte nici pe aproape, gorilele si cimpanzeii, indiferent
de specie consumd ocazional animale mici chiar si proprii reprezentanti, hrana lor fiind omnivora, dar in functie de
conjunctura climaterica si regionald, mai precis sunt adaptate la mediul de acolo si la acel timp, ceea ce le face foarte
rezistente chiar si in conditii vitrege. Astfel rezultatul tabelului nu prezinta corect realitatea.

Raspuns: Fals

2. Deschidere gura: La animalele de prada mari deschiderea gurii este natural mai mare raportat la marimea corpului, dar
sa nu uitam ca si erbivorele au o deschidere mare a gurii, raportat la marimea corpului. Deasemenea, animalele omnivore
au o deschidere mare a gurii, tot raportat la mdrimea corpului. Interesant de remarcat cd unele animale considerate
carnivore ca ursii pot deveni omnivore in anumite situatii de criza de alimente, dar si Tn realitate alimentatia ursilor e
mixta. Raportat la marimea corpului uman, deschiderea gurii nu arata o deschidere mica ci medie, cand se Incearca
deschiderea maximad. O deschidere mica a gurii se regaseste Indeosebi la anumite forme de viata marine.

Raspuns: F — Fals spre Interpretabil

3. Canini ascutiti: Caninii lungi si ascutiti se regasesc ca apanaj al marilor pradatori, cu rolul de a prinde si fixa hrana,
deci sunt un atribut al speciilor carnivore. Subvariante carnivore In lumea animala sunt dentitii cu toti dintii ascutiti si
desi, sau foarte ascutiti. La speciile omnivore caninii se aplatizeaza, iar la erbivore nu mai exista in multe cazuri dentitia
distald caninilor, cu rol de triturare. In figura de mai sus existd o inadvertenta legatd de cimpanzeul Bonobo care are o
alimentatie omnivora verificata, la care se afirma ca sunt canini pentru aparare dar nu se demonstreaza acest lucru,
dealtfel nu exista asemenea studiu nicdieri, si nici nu s-ar putea afirma clar datorita tipului alimentar mixt al acestora.
Deci caninii sunt ca marime un apanaj al carnivorelor dar nici nu arata in cazul uman ca specificul alimentar ar trebui sa
fie vegetal, mdrimea lor fiind aseménitoare cu cea a speciilor omnivore® apropiate.

Raspuns: Interpretabil spre Adevarat

4. Incisivi scurti si ascutiti vs lati si drepti: Incisivii sunt un marker normal al functiei dentare si reprezinta In lumea
carnivorad scopul care este dat de tdiere — sfartecare. Evolutia naturala care a dus la diviziunea speciilor, carnivore,
erbivore, mixte omnivore etc. a specializat si dantura pentru functii specifice. Pentru a evidentia comparativ structura
dentard umana cu cea animala putem lua designul incisivilor dar trebuie integrat impreuna cu cel molar. In acest scop,
putem observa usor ca la erbivore lipsesc o mare parte din dintii laterali si miscarile de lateralitate sunt foarte ample,
neputand fi efectuate de om. Probabil scopul acestor miscari este de ,,a invarti” bolul alimentar bucal pentru a fi imbibat
cu enzime salivare, pregatind astfel faza de digestie lentd clorofiliana in intestin. Mentionam ca tubul digestiv la
rumegatoare este imbibat cu enzime si flora microbiana care descompun clorofila si fibrele, acestea fiind cu mult peste
cel uman cantitativ. Numai saliva la rumegatoare zilnic este cantitativ de cinci ori mai mare decat plasma’.

In acest mod putem concluziona ci diferentele de functionalitate si lipsa premolarilor ar ardta o tendintd de
functionalitate mixta, Intre rumegatoare si carnivore, incisivii inferiori fiind relativ subtiri si cu muchii ascutite, neputand
fi diferentiati mult de carnivore. Primatele mari ca Bonobo sunt omnivore si prezinta dantura asemanatoare cu cea umana.
Nu se poate concluziona evident o tendinta alimentara dupa forma dentitiei.

Raspuns: Fals spre Interpretabil

5. Molari ascutiti vs plati: Molarii variaza foarte mult Tn lumea animala, la om se regdsesc Intr-o varianta intermediara,
cand sunt tineri se evidentiaza cel mai bine forma lor, cu timpul suprafata se aplatizeaza datorita uzurii. Cand sunt tineri,
molarii au o forma cuspidiana ascutitd, intermediar Intre carnivore si erbivore. Nu se poate trage astfel o concluzie clara
privind rolul lor, alimentar animal sau vegetal dupa forma. Raspunsul de mai jos se datoreaza scopului imaginii prezentate,
de a arata ca omul are genetic o dispozitie de alimentatie vegetala.

Raspuns: Fals spre Interpretabil

6. Mobilitatea mandibulara: spre deosebire de carnivorele mari, inclusiv acvatice, omul are miscari de lateralitate
mandibulare, articulatia ATM permitand o usoard lateralizare. Cu toate acestea, miscarile de lateralizare la masa sunt
aproape invizibile, miscarile predominante fiind verticale, masticatorii. In lumea animala a erbivorelor miscarile de




lateralitate sunt principale, probabil pentru a imbiba cu saliva abundentd bolul vegetal. In acest sens miscarile
mandibulare umane se apropie mai mult de carnivore decat de erbivore, dar se pot incadra la categoria mixte. Raspunsul
de mai jos se datoreaza scopului imaginii prezentate, de a arata ca omul are genetic o dispozitie de alimentatie vegetala.
Raspuns: Fals spre Interpretabil

7. Forfecare si inghitire vs rupere si mestecare: In lumea animald, scala arata de multe ori functia, tipul de masticatie si
de digestie®, astfel la carnivorele mari pentru a asigura supravietuirea este necesar ca si Ingurgiteze rapid hrana, aceasta
fiind foarte limitata in majoritatea cazurilor. La erbivorele mari pe de alta parte, hrana fiind de obicei suficientd, sau asa
a fost preconizata natural, timpul de masticare este foarte lung ca si digestia. Omul are un timp de masticare si digestie
intermediar, Intre carnivore si erbivore, intre 4 si 8 ore, depinzand de tipul de aliment. La erbivore uzual depaseste 11
ore. Astfel omul nu are un patern digestiv evident privind alimentatia.

Raspuns: Interpretabil spre Adevarat

8. Marime glande salivare:

Dorsal b||4cc-l gl Dorsal buccal gl

Intermediate and .
ventral buccal gls Parotid gl Parotid gi

Ventral
buccal gl
\

Three pair of large salivary

f ‘

Monostomatic } Mandibular gl mm’ﬂ:;’f glands produce about 1 to 4

sublingual gl Mandibular gl i S
Polystomatic gallons of saliva every day.
sublingual gl

Saliva buffers acidity in the
Paratid gl rumen due to high
concentrations of sodium, B Parotid
Mandibular gt | POtassium bicarbonate and Sublingual
phosphate. Contains high
amount of nitrogen,
phosphorus, magnesium
and chlorine which supply
nutrients to rumen
microorganisms.

Parotid g} Zygomatic
(dorsal buceal) gl 8

Dorsal buccal gl

sublingual gls

Polystomatic
e Mandibular gt Rostral part of
monostomatic Caudal part of
Monostomatic sublingual gl monostomatic
sublingual gl sublingual gl

SCHEMATIC DIAGRAM OF
THE SALIVARY GLANDS OF FOUR
DOMESTIC MAMMALS

9,10

Dupa cum se poate observa in figurile prezentate’'’, marimea glandelor salivare este net diferita fata de om, la
rumegdtoare glandele parotide sunt mult mai mari, unele prezentand inclusiv glande salivare palatinale care nu se
regdsesc la om, erbivorele avand nevoie de foarte multa saliva pentru pregatirea bolului vegetal. La carnivore sunt putine
date dar aflim dintr-un studiu despre glandele salivare la leu! ca sunt in numar de 6 si similare cu alte carnivore, nefiind
mici. Putem vedea la cdine care in esentd este un animal carnivor(omnivor in circumstante) cum ca glandele salivare
raportate la marimea capului nu sunt mult diferite ca dimensiuni si localizare de om. Toate aceste comparatii trebuie
facute raportat la marimea capului pentru a se putea interpreta corect un rezultat.

Ca urmare a acestor verificari se constatd o supradimensionare la erbivore fata de om a glandelor salivare si o
apropiere fata de om la carnivore, uneori supradimensionare.

Raspuns: Fals

9. Ptyalina sau Alpha Amilaza salivara: Aceasta enzima se regaseste In mod foarte interesant indeosebi in saliva umana
si nu se regaseste la carnivorele pure!?, dar nici la majoritatea erbivorelor'3, fiind partial regisitd la majoritatea
omnivorelor (prin omnivore intelegem animalele cu alimentatie mixtd, erbivora si carnivora).

Nu se cunoaste rolul exact al acesteia si de ce se regaseste indeosebi la om, dar in studiile verificate putin mai
multa amilaza cantitativ a fost descoperita In saliva animalelor care se hranesc cu fructe, radacini, seminte etc. dar




inferioara procentual omului. Ca urmare a acestor constatari nu se poate compara omul cu nici o specie sau categorie de
animal din acest punct de vedere, unele afirmatii din imaginea de referinta fiind false dar totusi trebuie luate 1n studiu
asemanarile cu unele frugivore.

Raspuns: Fals spre Interpretabil

10. Secretia urinara de uricaza: Enzima care transforma acidul uric Tn alantoina, uricaza, s-a pierdut la oameni in cursul
evolutiei#, inclusiv la maimute!®, lipseste si eliminarea acidului uric la cameni care se bazeaza indeosebi pe rinichi. Ca
urmare nu se poate face comparatia cu animalele deoarece aceasta nu exista la oameni, dar arata posibila evolutie genetica
din cimpanzei, asa cum aritam anterior. Insa spre deosebire de maimute, uricaza este extrasd din ficat de capre si alte
vertebrate!®, spre deosebire de ceea ce afirmi imaginea; tot ca afirmatie incorectd, renal nu se elimina uricaza aceasta
avand rol metabolic, de conversie a acidului uric. Tinand cont ca in lumea animald omul si maimutele inrudite genetic
nu detin uricaza si aceasta nu se excretd renal, afirmatia din imagine este falsa.

Raspuns: Fals

11. Acid Clorhidric cantitativ:

—— —
Adult
Human Loxodonta africana
Homo sapiens Filter

Insectivorous

Bat
Myotis lucifugus

Fittor

Filter

Red-Tailed
Hawk
Buteo jamaicensis

facultative generalist omnivore specialist herbivore
scavenger carnivore carnivore (hindgut)

Comparatie privind tubul digestiv la erbivore si carnivore

In acest articol'®, se evidentiaz aciditatea stomacului la multiple specii, concluzia fiind ci exista multe carnivore
care au un ph stomacal mai alcalin decat cel uman, cel mai ridicat ph ca aciditate fiind la hiene, care au acest necesar
datorita obiceiurilor alimentare de consum animale descompuse, pentru preventia antibacteriana. Oamenii au un ph




intermediar spre carnivore, la diferentd mare fata de erbivore, cantitatea mare de acid clorhidric nefiind elocventa, fiind
in relatie cu dimensiunea corporala. Vom da un raspuns adecvat, tindnd cont de tipul de tub digestiv la diferite specii
animale.

Raspuns: Fals

11. Nu necesita fibre pentru stimulare peristaltism: In termeni ne-medicali peristaltism Tnseamna miscarile de propulsie
intestinale cand existd alimente. Este evident cum aceastd afirmatie este falsd, peristaltismul este prezent In toate
circumstantele posibile, deci nu vom detalia aceasta afirmatie.

Raspuns: Fals

12. Metabolizeaza cantitati diferite de colesterol si vitamina A: se afirma in tabel la carnivore cantitati mari, la om si
erbivore cantitdti mici. Referitor la necesarul metabolic al vitaminei A studiul prezentat®® este elocvent ardtand un necesar
mediu Tntre erbivore si carnivore, de exemplu minimum necesar la om fiind de 1200ui?! iar la erbivorele mari viti si cal
fiind necesare mai putin de jumdtate ca la om. Omnivorele au necesar asemandtor cu cel uman®? in functie de
dimensiunea corporala si functia naturala a acestora. Absorbtia si metabolismul colesterolului sunt studiate mai putin si
in diferite contexte, dar e certificat faptul ci depozitarea si transformarea colesterolului la om?, e legata de tesutul adipos,
similar cu omnivorele si nu neaparat cu erbivorele. Afirmatia tabelului este stricta si neconforma.

Raspuns: Fals spre Interpretabil

13. Glande salivare localizate 1n talpi vs corp si racire corporald: Acestea sunt afirmatii care nu au legatura cu
metabolismul carnivor vs vegetal, anumite animale avand adaptari pentru a a vana noaptea si a 1si conserva energia prin
transpiratie redusd®*, deci raspunsul nu e relevant.

Raspuns: neconform cu scopul articolului

14. Lungime intestinala: Aceastd sectiune e reprezentativa pentru acest articol, fiind larg dezbatuta pro si contra tipar
metabolic. Dupa cum se poate observa in figura de mai sus, care este putin nespecifica fiind raportata la marimi complet
diferite corporale fatd de om, dar si in cea de mai jos?®, mai apropiati, marimea intestinului subtire si a colonului diferd
mult fatd de om, de pilda la erbivore colonul este mult mai lung si voluminos® iar la carnivore este scurt si aplatizat.

Sistem digestiv comparativ

Vom prezenta cateva imagini reprezentative pentru tabelul de mai sus la care facem referire:
1. Leu¥

Orangutan

Orangutan
—n figura

precedentd, asemandtor cu cel uman4
3. Capre?®:
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Large small Esophagus / o \\
intestine intestine / g

Anus
Reticulum

Omasum
i ///

Sistemul digestiv la capre
Sistemul digestiv la capre este diferit complet de cel uman, fiind cu stomac compartimentat si colon scurt.

Detalii si studii sunt nenumarate dar imaginile prezentate arata fara echivoc diferente semnificative fatd de cele umane,
mai putin la animalele cu alimentatie mixtd, omnivora, precum cimpanzeii si porcii, unde exista asemanari dar fara
identitdti. Toate acestea arata cum tubul digestiv s-a transformat evolutiv pentru a suporta functia alimentara specifica.
Nu se poate face asemanare intre om si nici un animal, fiind doar asemanari nespecifice, insd imaginile aratd o natura
omnivora(precum numele) a alimentatiei umane, nefiind gasite corespondente specifice nici cu erbivorele si nici cu
carnivorele. Dupa cum afirma si tabelul, lungimea tubului digestiv difera mult, fiind scurt la carnivore si foarte lung la
erbivore. Insertia frugivore este relativa, deoarece frugivore pure sunt putine specii, Koala cum apare n tabel, nu se
conformeaza acestei lungimi, fiind mult mai lung raportat la mirimea corporala fatid de cum afirma tabelul. In tabel
frugivore se refera la o specie de cimpanzei, probabil Bonobo, Inrudite genetic cu omul, dar e demonstrat cum ca
alimentatia diferitelor specii de cimpanzei e conjuncturald, acestea consumand inclusiv proteine animale de la animale
mici Tn multe situatii. Consumul de fructe — frugivor — uman este complet nerecomandat in caracter continuu, majoritatea
fructelor de uz uman au un caracter acidifiant, dar si lipsit de nutrienti complecsi, neconform cu consumul uman exclusiv.
Raspuns: Fals spre Interpretabil

15. Colon lung si saculat vs scurt si drept:

Una din afirmatii atrage atentia si verificand cat de lung e colonul observam ca in tabel la erbivore colonul e foarte lung,
nu lung cum se afirma ca ar fi in acelasi plan cu cel uman. Pe de alta parte la capre e deosebit de scurt probabil modul de
compartimentare al stomacului permitand digestia complexa preliminara. Lungimea colonului este mai degraba data de
tipul de digestie si durata tranzitului, pH stomacului'® care aratd o asemdnare mai mare cu carnivorele decét cu erbivorele
care au pH gastric de 5-6 fata de 1,5 la om. Date certificate privind aciditatea colonului nu exista, e discutabil cum s-a
facut afirmatia din tabel, dar exista asa cum am specificat date verificate privind aciditatea stomacald, care arata indirect
functia adaptata a fiecarei specii la tiparul alimentar propriu. Prin urmare nu se poate compara aciditatea colonului unui
leu cu cea umana, fiind tract diferit proportional dar si ca functie, aceste functii fiind
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Raspuns: Fals spre Interpretabil

16. Metabolism celuloza®:

Majoritatea macroorganismelor nu pot digera celuloza fara ajutorul microorganismelor bacteriene, existand inclusiv
erbivore ca Uriasul Panda care au tract digestiv asemdnator cu cel uman si care nu pot digera fibrele insolubile Tn apa.
Studiile au aratat ca la om desi se crede ca nu se pot digera aceste fibre, exista bacterii In colon asemanatoare cu cele
gasite la erbivore, care pot digera aceste fibre. Deci studiile continua, informatia generala fiind relativa. Dar de aceea
exista functiile colonului pentru a separa probabil excesul de fibre care nu pot fi absorbite.

Raspuns: Adevarat spre Interpretabil

17. Timp de digestie complet

Conform cu imaginea prezentatd mai jos®! afirmatia cum ca digestia umani este de 12-18 ore este neadevarat, sau partial
adevarata cand se referd la anumite alimente fibroase®?, citrice etc. dar daca ne referim la timpul complet de digestie, este
apropiat® de cel mentionat la aceste alimente dificile. Nu exista referinte credibile privind timpul complet al digestiei la
diferite animale, deci informatia din tabel nu poate fi verificata. Pe de altd parte comparatia cu cimpanzeul este adecvata
tindnd cont de asemadnarile genetice majore, deja mentionate, dar si de posibila evolutie a omului din aceste primate.
Timpii de digestie in lumea animala sunt dati de tipul de alimentatie dominant, necesar prin evolutie specifica, dar si de
componentele de baza ale alimentelor, precum fibrele vegetale tari, care au nevoie de foarte mult timp, specific la
rumegdtoare, sau putin timp la anumite alimente proteice.

La fel ca la om, carnivorele digera foarte repede alimentele, specificul fiind astfel universal, deci nu poate fi
introdus comparativ cu omul pentru a determina un tipar genetic favorizant alimentar. Mai mult, frugivorele nu sunt chiar
frugivore, cum aminteam Tn primele pagini, acestea sunt conjuncturale, prinzand si animale mici sau chiar intra-specie
cand e posibil, concluzia ar fi cd cimpanzeii au o alimentatie mai mult omnivord decat frugivord. Animale frugivore*
sunt predominant pasari, iar din specii cataratoare doar un numar redus sunt cu adevarat frugivore. Raspunsul este
interpretabil deoarece face referire la frugivore ca avand acelasi timp de digestie dar numarul este redus si nestudiat
corespunzdtor la adevaratele frugivore.

Raspuns: Adevarat spre Interpretabil

Interpretare rezultate

Centralizarea rezultatelor este facuta numai pentru raspunsurile relevante, cele care nu fac obiectul studiului nu
au fost luate in considerare fiind considerate ca irelevante. Pentru a putea fi interpretate s-a considerat suma totald ca
numar si rezultatul final procentual, rezultatele false fiind pe scala ca suma totala, cele interpretabile ca suma totala
mijlocie iar cele adevarate ca suma totala adevarate, fiind astfel usor de efectuat un procent de evaluare pe o scala de la
11a 10, 1 fiind spre fals iar 10 spre adevarat. Scopul acestei scale este de a ardta daca rezultatul este cel putin interpretabil
daca nu credibil, sau varianta opusa tendentios spre fals.

Astfel, s-au numarat 4 rezultate adevarate, 12 rezultate interpretabil, 13 rezultate fals. Suma totala este de 17
paragrafe, cele interpretabile fiind incluse cu adevarat sau fals.

Rezultatul este mai mult decat concludent, rezultatele false fiind de 3 ori mai multe ca cele adevarate. Totusi
cele 12 rezultate de interpretabil fac ca deplasarea reala a rezultatului sa fie spre fals dar interpretabil, in esenta rezultatele
sunt interpretabile, concluzia fiind in zona relativitatii afirmatiilor generale. Prezenta multor neadevaruri in zona
interpretabila nu aduce clarificare asupra informatiilor multiple ci deplaseaza rezultatul final in zona negativa, de
neadevar.

Considerente generale asupra rezultatelor

Ideea de ansamblu care reiese din prezentarea unui asemenea tabel arata o apartenenta de zona de interes sau
convingeri vegane, poate putin mai departe spre directii rawvegane. De ce ar fi o asemenea tendinta, deoarece omul e
prezentat ca apartindnd frugivorelor, conform pozitiei in studiu si asemanarilor alese, crednd ideea de determinism
genetic spre frugivore, si de necesitatea de reintoarcere la adevdrata naturd. Cu toate acestea verificdrile detaliate
prezentate mai sus arata cd nici pe departe nu se poate compara aceasta orientare, fiind prea multe diferente structurale.
Cu toate acestea studiul insista pe aceasta formd, ceea ce probabil face parte din zona de propaganda internationala
Rawvegana, fiind asociatii de profil care raspandesc materiale multiple frumos aranjate grafic. Dam un exemplu hilar,
daca 1n locul domnisoarei care zambeste ar fi fost un barbat cu barba cu gura deschisa, care ar fi fost imaginea tabelului?
Deci prezentarea grafica poate face foarte mult la persoane neinitiate sau foarte tinere.

Deasemenea studiul poate implica anumite ramuri yoga care gasesc motivatie Tn promovarea unui stil de viata
vegan dar care fac orice pentru a promova acest adevar propriu, fara a tine cont de orice argumentatie stiintifica. Exista
deasemenea asociatii religioase de ,reintoarcere la natura”, care ar face promovari idilice sau chiar Darwiniste,
nepromovand ideea de origine comuna cu cimpanzei, dar sustin alimentatia acestora.

Dovezile actuale gasite in majoritatea studiilor pertinente, dar si imaginile grafice prezentate in acest articol,
care arata structura si tubul digestiv uman, arata o alimentatie mixta, sau cel putin biodisponibilitatea umana de a procesa
aproape orice tip de aliment, incadrandu-se corect in tipologia omnivora.




Concluzii

Rezultatele interpretate Tn acest articol arata fara echivoc ca structura digestiva umana nu este asemanatoare nici
cu carnivorele dar nici cu erbivorele, aratand o structura mixtd. Deasemenea, asemanarea cu frugivorele desi exista
ancestral, fiind genetic Inruditi, nu se poate face, deoarece naturalistii au aratat ca cimpanzeii inruditi cu cei umani nu
sunt strict frugivori, ci mai degraba conjuncturali, chiar omnivori, adevaratii frugivori apartinand altor clase ale regnului
animal. Valorile negative ale afirmatiilor prezentate pot fi interpretate ca inductive si tendentioase, mai degraba
propagandistice decat adevarate.

Nu putem neglija totusi faptul cd nu se cunosc tendintele adevarate umane alimentare, sau structura finald a
tubului digestiv, orientata genetic si evolutiv. Omul e foarte adaptabil si suporta foarte multe tipare alimentare, cu
mentiunea ca acestea de obicei sunt orientate dupa zona geografica si caracteristicile mediului, unii fiind predominant
carnivori, altii vegetarieni. Exista studii care atestd cd oamenii ar avea doua tipuri de metabolism, unul lent care e
predispus catre vegetarianism si unul rapid, orientat spre produse cu ardere rapidd, animale. De aceea, se impun studii
suplimentare care sa determine predispozitia genetica umand asupra unui tip alimentar comun sau nu.
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